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MUUTOKSEN ANATOMIA 1
Neurotransformaatiovalmennus

6 kuukauden prosessi, jossa:

Opimme ymmartamaan omaa jarjestelmaamme
Paatamme jopa vuosikymmenia jatkuneet hermoston
hatatilan

Puramme emotionaalista ja ylisukupolvista traumaa
Opettelemme olemaan tunteiden kanssa ja rakastamaan
itseamme!

Rakennamme mieli/keho yhteyden ja interoseption
Lisaamme neuroplastisuutta

Uusimme hermotoamme pois oppimisen ja oppisen kautta
Opimme asettamaan tavoitteita oikein



Miten neurotransformaatio tapahtuu?

/2 1. Tiedostaminen
“2 2. Ymmarrys -neuroedukaatio
% 3. Kehollinen tydskentely & uskomusten purku

=] 4. Hermoston uudelleenohjelmointi

>>Tama kaikki ei tapahdu yhdessa yossa, koska hermosto ei uusiudu
nopeasti!
Mutta tama prosessi vie kohti pysyvaa muutosta.
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MODUULI 1: Hermoston ABC - Ymmarrys ja saately

e Sisalto: Ymmarrys hermoston toiminnasta ja erityisesti

vagushermonroolista kehon ja mielen saatelyssa.

e Tavoite: Perustiedon luominen kehon ja mielen yhteydesta seka

hermoston merkityksesta trauman kasittelyssa.

>>> HATATILA LASKEE
>>> VASYMYS ;)
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MODUULI 2: Trauma ja kiintymyssuhteet

e Sisalto: Trauman vaikutukset hermostoon ja
kiintymyssuhteisiin. Erityisesti tarkastellaan, miten trauma

muovaa kiintymyssuhteita lapsuudesta aikuisuuteen.
e Tavoite: Syventaa ymmarrysta siita, miten trauma ja
kiintymyssuhteet vaikuttavat kayttaytymiseen ja

ihmissuhteisiin.

>>> ITSE MYOTATUNTO JA YMMARRYS



MODUULI 3: Tietoisuus ja rajat

e Sisalto: Tietoisuuden kehittaminen ja rajojen asettaminen
osana trauman kasittelya. Keskittyminen omien rajojen
tunnistamiseen ja niiden yllapitamiseen.

e Tavoite: Kehittaa taitoja tietoiseen lasnaoloon ja

henkilokohtaisten rajojen maarittelyyn seka yllapitoon.

>>> MUUTOS ALKAA SELVASTI TUNTUA



MODUULI 4: Sisainen lapsi, vanhemmuus ja
kumppanuus

e Sisalto: Trauman ja kiintymyssuhteiden kasittely
aikajanan avulla, lapsuuden tapahtumien ja niiden
vaikutusten tutkiminen nykyhetkeen.

e Tavoite: Selventaa trauman ja kiintymyssuhteiden
vaikutusta elamankaareen ja loytaa keinoja kasitella

menneisyyden kokemuksia.

>>> SISAINEN TURVA



MODUULI 5: Aikajanatyoskentely -
Menneisyyden purku ja integrointi

e Sisalto: Trauman ja kiintymyssuhteiden kasittely
aikajanan avulla, lapsuuden tapahtumien ja niiden
vaikutusten tutkiminen nykyhetkeen.

e Tavoite: Selventaa trauman ja kiintymyssuhteiden
vaikutusta elamankaareen ja loytaa keinoja kasitella

menneisyyden kokemuksia.

>>> TRAUMAN PURKAMINEN
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MODUULI 6: Tavoitteet ja neuromanifestointi

e Sisalto: Tavoitteiden asettaminen ja manifestointi
oikealla tavalla. Keskitytaan siihen, miten luoda
realistisia ja saavutettavissa olevia tavoitteita seka
kayttaa mielen ja oman jarjestelmamme voimaa niiden
saavuttamisessa.

e Tavoite: Opettaa osallistujille, miten asettaa selkeita
tavoitteita ja kayttaa manifestointitekniikoita oman

elaman ohjaamiseen kohti toivottua suuntaa.

>>> UUSIA HERMORATOJA



Mihin neurotransformaatio perustuu?

+ Polyvagaalinen teoria (Stephen Porges, 1995)
| Hermoston tila vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen ja vuorovaikutukseen.

+ Kiintymyssuhdeteoria (John Bowlby & Mary Ainsworth)
] Miten lapsuuden kokemukset muovaavat ihmissuhteita ja emotionaalista
turvaa.

+ Somaattinen praktiikka (Peter Levine & muut)
] Kehossa sdilyneiden traumojen purkaminen ja hermoston tasapainottaminen.

* Neuroedukaatio & muut hermostoa tukevat menetelmit
("4 EMDR, NLP, visualisointi & mielikuvaharjoitukset
("4 Mindfulness, MBSR, somaattinen jooga



KURSSILLE OSALLISTUMINEN - kuinka paljon aikaa ja
sitoutumista?

e NOIN KAKSI LIVE-webinaaria kuukaudessa + mahdollisia muita LIVE-kokoontumia

e Kaikki saa tallenteena

e Voi seurata aikataulua tai omaan tahtiin!

e Erilaisia lukujarjestyksia saatavilla tai oma suunnitelma, min. aika noin 10 min paivassa, mutta voi kayttaa

niin paljon kuin haluaa!



MITEN ONNISTUN!

e SITOUDU JA TULE PAIKALLE! ALA RIKO LUPAUKSIA ENAA ITSELLESI!
e Hyvaksyminen ja luovuttaminen!

e OPI SIETAMAAN EPAMUKAVUUTTA - se on tie muutokseen!

e Titraus - toistot ja hidastus seka pienet askeleet!

e Jos mikaan ei muutu, mikaan ei muutu!

e [tsemyotatunnon, - hyvaksynnan ja rakkaudenrakentaminen

e Al3 suorita!



LUENNO! "KOUNTELL OMA APP;

6 ETALUENTOA, JOISTA TALLENTEET . FLUA ETANA MYOS SELAIMESSA

KANNATTELUA OMASSA RYHMASSA " OMAAN TAHTHN® HARJOITUKSIA OPASTUSTA JA RESEPTEJA




Neurotransformaation tavoite

¢y Kehon optimaalinen tila

%/ Tdysimairdinen potentiaali

. Soveltuu kaikille eldméan osa-alueille

Juurisyihin keskittyminen



<

+ Neurotransformaatio ei ole vain

selviytymista.

Se on matka iloon, nautintoon ja siihen,
etta voit elaa taydessa potentiaalissasi!



UUSI MUUTOKSEN ANATOMIA 2 -
Neuromanifestaatiovalmennus

Neurotransformaation seuraava vaihe — unelmien konkretisointi ja hermoston vahvistaminen.
Hinta: sisaltyy 14.2 alkavan Muutoksen anatomia 1 kurssin hintaan

Miksi tama valmennus?

Ensimmainen kurssi keskittyi hermoston ja alitajunnan ohjelmointiin — nyt siirrytaan seuraavalle tasolle.
v/ Miten vahva ja tasapainoinen hermosto tukee manifestointia?
v/ Miten tavoitteet eivat jaa pelkaksi ajatukseksi, vaan toteutuvat?

v/ Miten voit varmistaa, etta sisdiset ristiriidat ja pelot eivit estd etenemistisi?

Kenelle tama sopii?

Vv Jos olet kdynyt Muutoksen anatomia Vol. 1 -valmennuksen ja haluat vieda transformaation kaytantéon kannatellusti.
v/ Haluat toteuttaa tavoitteesi ilman, etta alitajuiset esteet tai hermoston epatasapaino sabotoivat sinua.

v/ Haluat vahvistaa hermostoasi niin, ettd pystyt navigoimaan isompiin muutoksiin ilman ylikuormitusta



Tama on kutsu elamasi
muutokseen!

Muutoksen anatomia —
Neurotransformaatiovalmennus

6 kuukauden valmennus, joka muuttaa
hermostosi, tunnetyoskentelysi ja koko elamasi.

https://www.tanjasipila.com/neurotransformaatio



https://www.tanjasipila.com/neurotransformaatio

MUUTOKSEN ANATOMIA 1 & 2 -
SAAT 12 KK VALMENNUKSEN 6 KK HINNALLA!

49 €/kk x 6 tai kertamaksu 294 €

v/ Muutoksen Anatomia 1 — 6 kk Neurotransformaatiovalmennus (hinta 294 €)
v/ Muutoksen Anatomia 2 — 6 kk Manifestaatioprosessi (arvo 294 €) kaupan paalle!

v Yksi syventava kurssi veloituksetta (arvo jopa 99 €): Katso kurssit

¢ Saat kaksi 6 kk valmennusta yhden hinnalla — yhteensa 12 kk valmennusta + kurssin!

Ilmoittautujan kesken arvotaan 10 kpl henkilokohtaisia 90 min valmennuksia (arvo 160 €).
Kaikki saavat 25 % alennuskoodin henkilokohtaisiin valmennuksiin, joita on saatavilla rajoitetusti 3 kk valein.

TYYTYVAISYYSTAKUU: 2 kuukauden rahat takaisin -takuu — voit perua ja saat rahasi takaisin!.

Enaa rajoitetusti paikkoja jaljella!

Lisaksi lahja webinaariin osallistujille: BODY RESET 2025 — 3 viikon kehon ja mielen tasapainotuskurssi (arvo 19 €)


https://www.tanjasipila.com/kurssitjavalmennukset
https://www.tanjasipila.com/bodyreset
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